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Allgemeines

Wie bereits in den zwei Saisons davor mussten alle Mannschaften in der Spielzeit 2021/2022 mit
pandemiebedingten Ausfällen umgehen, weiterhin spiegelte sich die fußballfreie Zeit vor allem im
älteren Jugend- und Herrenbereich durch eine Zunahme von Verletzungen und häufigeren
Absagen wieder, da neben dem Sport auch alles andere wie z.B. Urlaube und Veranstaltungen
wieder möglich waren. Dieser Umstand führte zu einer vergleichsweise hohen Anzahl an
Nichtantritten, einer Abmeldung der A2-Junioren und weniger Unterstützungsmöglichkeiten in
der laufenden Saison zwischen den einzelnen Mannschaften.

Mit zwei Abstiegen im Herrenbereich (siehe Einzelberichte) und einem Aufstieg im Jugendbereich
sowie wesentlichen Veränderungen in einzelnen Trainer- und Funktionsteams stehen wir in der
neuen Spielzeit vor einem gewissen Neuaufbau. Die weiter wachsende Jugendfußballabteilung,
optimale Bedingungen auf der Sportanlage, motivierte und engagierte Sportler*innen und
Übungsleiter*innen und eine bei allen spürbare Verbundenheit zum TSV Germania Lamme bieten
uns beste Voraussetzungen, um wieder ganzheitlich in die Erfolgsspur zu finden.

Die zentralen Ziele unserer Abteilung sind neben dem Erhalt bzw. der Etablierung aller
Mannschaften in den aktuellen Spielklassen eine gezielte und langfristige Stärkung der Kader
sowie permanente Weiterentwicklung des Nachwuchses (u.a. mittels Fortbildungen unserer
Übungsleiter*innen zu Lizenztrainer*innen).

Nicht nur im Hinblick auf unsere Mannschaftsanzahl sondern vor allem durch die sehr gute
Organisation / Strukturen gehören wir zu den führenden Vereinen unserer Region.

An dieser Stelle möchte ich mich ganz herzlich bei allen Aktiven bedanken, die dafür sorgen, dass
unser Credo des „professionellen Sportvereins mit Dorfcharakter“ so hervorragend gelebt und
gestärkt wird. Jede geleistete Arbeit – egal ob auf dem Platz, am Schreibtisch, in der Besprechung
oder auf der Sportanlage – ist ein wichtiges Puzzlestück, denn nur vereint funktioniert das
Kollektiv.

Besonderen Dank an dieser Stelle Gürol Ergül und Marcel Beer für die strukturierte, motivierende
und zielorientierte Abteilungsleitung sowie die Jugendkoordinatoren Eugen Barz (C- bis A-
Junioren), Christian Wiskow (E- bis D-Junioren) und Thorsten Ding (Lämmchen bis F-Junioren) –
deren Arbeit erfolgt oft im Hintergrund und wird im „Tagesgeschäft“ wenig wahrgenommen.
Auch unserer Stabsstellen um Stefan Köllmann (Passwesen), das Media-Team, das Sportplatzteam
und die Abteilungs- und Mitgliederverwaltung tragen wesentlich zu den optimalen Bedingungen
bei.

Ich freue mich auf die Saison 2022/2022 mit vielen Erfolgen und tollen Vereinsmomenten!

Sportliche Grüße Björn Adlung (Fußballabteilungsleiter)
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1. Herren

Trainer- und Funktionsteam: Sascha Fassa (Trainer bis 13.01.2022), Thomas Heinzel (Trainer seit
14.01.2022), Dirk Schütt (Co-Trainer), Janosch Kappei (Teammanager), Benjamin Hanke
(Torwarttrainer), Michael Peschke (Betreuer), Dirk Weiß (Betreuer seit 14.01.2022), Sarah Tietz
(Physio), Ralf Gorny, Karin Eggers, Hartmut Kahn, Bettina Peschke (CM-Team)
Kader: 22-26 Spieler / Spielbetrieb: Landesliga Braunschweig

Sportlich startete man in der Hinrunde durchwachsen – gerade im Oktober / November 2021
konnte man bei nahezu voller Mannschaftsstärke etliche Punkte für sich verbuchen.
Mannschaftsintern weitreichende Probleme führten dazu, dass in der Winterpause in
gemeinsamer Entscheidung die Zusammenarbeit mit Sascha Fassa beendet wurde. An dieser
Stelle vielen herzlichen Dank für das bis dahin umfangreich geleistete Engagement sowie den
ehrlichen Umgang miteinander in solch einer schwierigen Situation.

In der Winterpause schwächten Spielerabgänge den Kader in der Breite und auch auf einigen
Schlüsselpositionen. Mit unserem Wunschkandidaten Thomas Heinzel als neuen Cheftrainer
begann eine Rückrunde, die bedingt durch die mannschaftsinternen Themen und - teils
langfristige - Ausfälle sportlich sehr herausfordernd und leider wenig erfolgreich war. Nicht selten
war auch Pech dabei, wenn man alleine die Gegentore in der besagten „letzten Minute“
betrachtet. Auch die tolle Unterstützung aller anderen Herrenmannschaften sowie der A-Junioren
und treuen Zuschauer*innen konnte das Ruder nicht rumreißen.

Nach vier immer sehr herausfordernden Spielzeiten in der Landesliga steht nun der Abstieg in die
Bezirksliga fest. Auch wenn dies sportlich natürlich nicht unsere Zielsetzung darstellt, sieht man
sich durch den Verbleib von einem Großteil der Spieler und interessanten (vor allem jüngeren)
Neuzugängen gut aufgestellt, um sich nun in der Bezirksliga solide zu etablieren. Ein Mix aus der
Generation von Spielern mit Landesliga-Erfahrung, jungen Eigengewächsen und Neuzugängen
bietet dafür beste Voraussetzungen.

Dem Trainer- und Funktionsteam schenkt der Verein trotz des sportlichen Abstieges weiterhin
vollstes Vertrauen. Gerade das in der Rückrunde und bei der Planung für die neue Saison gezeigte
Engagement, der Vereinsgedanke und die immer offene, gute Kommunikation sowie
gemeinsamen Zielsetzungen bieten optimale Grundlagen.

Unsere in der Landesliga gesammelten Erfahrungen und daraus gewachsenen Strukturen gehen
nicht verloren, sodass wir uns in der neuen Spielklasse von Beginn an professionell und
zielgerichtet präsentieren werden.

Die „Kumpeltruppe“, das Kollektiv – das ist es auch, was in der kommenden Spielzeit wieder im
Fokus stehen muss, um mit Begeisterung und Spaß erfolgreichen Fußball zu spielen. Somit sehen
wir positiv in die Zukunft und freuen uns auf spannende Spiele in der Liga und im Pokal.

Sportliche Grüße Björn Adlung (Herrenfußballabteilungsleiter)
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2. Herren

Trainer- und Funktionsteam: Eugen Barz (Trainer bis 08.04.2022), Sebastian Schultz (Trainer ab
08.04.2022), Jonas Klügel (Co-Trainer), Tobias Heindorf (Teammanager), Christopher Montag
(Teamkoordinator)
Kader: 25-30 Spieler / Spielbetrieb: Kreisliga Braunschweig

Mit dem Aufstieg in die Kreisliga wurde das Ziel Klassenerhalt ausgerufen. Das Trainerteam wurde
in der Position des Co-Trainers um Jonas Klügel ergänzt, weiterhin unterstütze Christopher
Montag bei Bedarf im Spiel- und Trainingsbetrieb.

Leider führten verschiedenste Gründe in den Strukturen, der Einstellung und hoher Ausfallquote
von Spielern dazu, dass die teils geringe Anwesenheit bei Trainings und sogar Spielen im Ergebnis
wenig Erfolg mit sich brachten. Weiterhin wurde deutlich, dass ohne regelmäßige Unterstützung
anderer Mannschaften (1. Herren, 3. Herren, A-Junioren) die Spielklasse für alle Beteiligten sehr
bzw. noch zu herausfordernd war.

Im April versuchte man durch den Einsatz von Sebastian Schultz als Trainer neue Impulse zu
setzen, um dem drohenden Abstieg zu entgehen. Unter anderem rückten mit ihm fünf Spieler der
3. Herren nahezu die gesamte Rückrunde in die 2. Herren auf und engagierten sich stark. Auch
wenn die Trainingsbeteiligung zunahm und taktische Veränderungen Ansätze zeigten, konnten in
der Kürze der Zeit die wichtigen Punkte nicht eingefahren werden. Herzlichen Dank dennoch an
Sebastian Schultz für seine sofortige Bereitschaft und den hohen Einsatz für die Sache!

Bemerkenswert ist das Verhalten von Eugen Barz und seine Verbundenheit zum Verein. Trotz der
nicht einfachen Beendigung der Zusammenarbeit bleibt er uns trotz Angeboten anderer Vereine
in der Funktion als A-Junioren Jahrgangstrainer und Koordinator für die C- bis A-Junioren erhalten;
weiterhin unterstützt er den Übergang zum neuen Trainer- und Funktionsteam umfangreich.

Im Ergebnis führte die Spielzeit zum direkten Wiederabstieg in die 1. Kreisklasse.
Erfreulicherweise verlässt lediglich ein Spieler die Mannschaft, etliche Neuzugänge aus der
eigenen A-Junioren und einige externe Verstärkungen ergänzen den Kader in der Breite.

Das neue Trainer- und Funktionsteam um Pascal Herr (Trainer), Nils Fricke (Co-Trainer) und
Kennet Reimann (Torwarttrainer / Betreuer) wird nach langjährig gleichen Strukturen völlig
andere Impulse geben. Insgesamt steht daher für die kommende Spielzeit im Fokus, eine
geschlossene Einheit zwischen Mannschaft und Trainerteam zu schaffen, weiterhin eine taktische
sowie spielerische Weiterentwicklung voranzubringen.

Die 2. Herren als festes Bindeglied zwischen 1. Herren und 3. Herren sowie A-Junioren nimmt
weiterhin eine elementare Rolle im Gesamtkonstrukt ein. Allen Beteiligten wünschen wir einen
guten Start in die neuen Strukturen!

Sportliche Grüße Björn Adlung (Herrenfußballabteilungsleiter)
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3. Herren

Trainer- und Funktionsteam: Sebastian Schultz (Spielertrainer),
Kader: 25-30 Spieler / Spielbetrieb: 2. Kreisklasse Braunschweig Staffel 2

Für die Saison 2021/2022 hatte der Verein der Mannschaft die Zielsetzung Aufstieg formuliert.
Insgesamt präsentierte sich die Mannschaft wie schon in den letzten Jahren mit der richtigen
Einstellung. Eine hohe Trainingsbeteiligung und ein großer Kader an den Spieltagen führten zu
einem erfolgreichen Saisonstart mit teils deutlichen Ergebnissen.

Leider war im Vergleich zur Parallelstaffel das Feld der Mannschaften in der Liga stärker besetzt,
sodass mit den Niederlagen gegen die anderen Aufstiegsaspiranten das Saisonziel recht früh
unerreichbar wurde. Anschließend spielte die Mannschaft die Saison trotzdem nicht nur solide zu
Ende, sondern unterstützte die 1. Herren, 2. Herren und Alte Herren immer wieder an Spieltagen
engagiert und zuverlässig. Auch ohne den Spielertrainer wurde der Trainingsbetrieb vor allem
durch den Einsatz von Sebastian Steffen aufrechterhalten – danke dafür. Dieses Verhalten
zeichnet unsere 3. Herren aus und macht den gelebten Vereinsgedanken deutlich.

Zum Ende dieser Spielzeit verlassen etliche langjährige (Führungs)spieler die Mannschaft in
Richtung Alte Herren, sodass jüngere Spieler mehr Verantwortung übernehmen werden. Unser
bisheriger Co-Trainer der 2. Herren - Jonas Klügel - ergänzt zukünftig das Trainerteam und wird
gemeinsam mit Sebastian Schultz die Weiterentwicklung voranbringen. Allen Beteiligten viel
Erfolg, erhaltet euch die gelebten Werte und Strukturen!

Sportliche Grüße Björn Adlung (Herrenfußballabteilungsleiter)
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Alte Herren

Trainer- und Funktionsteam: Christian Dembon (Trainer), Peter Mey (Co-Trainer), André Knopf
(Teammanager)
Kader: 20-25 Spieler / Spielbetrieb: 1. Kreisklasse Braunschweig

Die Saison war mit dem 4. Platz die erfolgreichste der vergangenen Jahre. Die gute Arbeit des
Trainer- und Funktionsteams sowie eine hohe Anzahl von Neuzugängen während der Spielzeit
spiegelte sich in den Ergebnissen wieder.

Insgesamt engagieren sich auch viele aus dem Team auf und neben dem Platz stark, um den
Teamgeist und die sportliche Entwicklung voranzubringen. Auch die Unterstützung der Ü40-
Herren an etlichen Spieltagen hat dazu beigetragen, dass dort zumeist ein spielfähiger Kader
verfügbar war.

Zur neuen Spielzeit verstärken 5-7 Neuzugänge aus der 2. Herren / 3. Herren den Kader weiter,
sodass man gemeinsam mit dem Verein für 2022/2023 das Ziel „Aufstieg in die Kreisliga“
formuliert hat. Wir wünschen eine erfolgreiche Spielzeit!

Sportliche Grüße Björn Adlung (Herrenfußballabteilungsleiter)
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Ü40-Herren

Trainer- und Funktionsteam: Markus Ullrich (Trainer)
Kader: 10-15 Spieler / Spielbetrieb: Kreisliga Braunschweig Staffel 3

Diese Spielzeit war geprägt von Kaderproblemen, sodass neben einem Nichtantritt nur mit
Unterstützung der Alten Herren und Ü50-Spieler ein Großteil der Begegnungen gespielt werden
konnten.

Viele Spieler kamen in beiden Ü-Mannschaften zum Einsatz, sodass es auch vereinzelt zu
verletzungsbedingten Ausfällen kam. Im Ergebnis steht die Mannschaft auf einem Abstiegsplatz.

Besonderen Dank an dieser Stelle an Markus Ullrich für seine umfangreichen Bemühungen,
Abstimmungen zwischen den Mannschaften und Verein. Zur neuen Spielzeit ergänzt Jens Gieseke
das Trainerteam – Zielsetzung ist eine sportlich erfolgreiche Ausrichtung.

Auch aktuell sucht man interessierte Spieler, die sich der Truppe anschließen wollen, weiterhin
hofft man auf regelmäßige Unterstützung der älteren Spieler unserer Alten Herren. Wir wünschen
eine erfolgreiche Spielzeit!

Sportliche Grüße Björn Adlung (Herrenfußballabteilungsleiter)
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Ü50-Herren

Trainer- und Funktionsteam: Herbert Becker (Trainer)
Kader: 10-15 Spieler / Spielbetrieb: Kreisliga Braunschweig

Die neu gemeldete Ü50-Mannschaft konnte sich in der Liga etablieren und ist bis auf bei einem
Spiel immer angetreten.

Wir werden die Mannschaft auch in der kommenden Spielzeit melden und mit Unterstützung der
Ü40-Herren sowie Neuzugängen

Die Mannschaft sucht immer nach interessierten Spielern, um beim wöchentlichen Spiel und
Training Sport zu treiben sowie den Teamgeist zu fördern. Das Training findet immer gemeinsam
mit der Ü40-Herren statt.

Wir wünschen eine erfolgreiche Spielzeit!

Sportliche Grüße Björn Adlung (Herrenfußballabteilungsleiter)
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Trotz Corona und widriger Umstände gab es bei keiner unserer vier gemeldeten Mannschaften
eine Spielabsage. Viele Frauen und Juniorinnen waren bereit, in anderen Mannschaften
auszuhelfen und einige Male gab es Doppelbelastungen. Vielen Dank nochmals an alle
Spielerinnen für euren Einsatz und eure Flexibilität.

Ein Dank auch an alle Trainer*innen der Abteilung für die geleistete Arbeit in der vergangenen
Saison. Weiterhin sehr erfreulich sind die Mitgliederzahlen unserer jüngeren Spieler*innen. Es gab
in der letzten Saison nur eine Abmeldung, aber zahlreiche Neuanmeldungen.

1. Frauen (Jahrgang 2006 und älter)
Trainer: Sebastian Thies (Trainer), Sabrina Wagner (Co-Trainerin), Kai Sternitzke (Co-Trainer) /
Kadergröße: 23 Spielerinnen / Sponsor: Allfinanz Deutsche Vermögensberatung Sebastian Thies

Unsere 1. Frauen beenden die Saison auf dem 5. Tabellenplatz. Eine abermals schwierige Saison
liegt hinter uns, denn auch dieses Spieljahr war durch die Pandemie geprägt. Es gab viele
Spielverlegungen und auch Vereine, die ihre Mannschaften während der Saison vom Spielbetrieb
abmeldeten. Unser Ziel – jüngere Spielerinnen nach und nach mit einzubinden – ist uns
größtenteils gelungen. In der kommenden Saison werden wir die B-Juniorinnen auch im
Trainingsbetrieb der Frauen einbinden, sodass zukünftig ein nahtloser Übergang vom Juniorinnen-
in den Frauenbereich erfolgen kann.

2. Frauen (Jahrgang 2006 und älter)
Trainer: Marcel Beer (Trainer), Karsten Baumbach (Trainer) / Kadergröße: 14 Spielerinnen
Spielerinnen / Sponsor: Allfinanz Deutsche Vermögensberatung Sebastian Thies

Erstmals in der Vereinsgeschichte meldeten wir zwei Frauenmannschaften. Der Kader bestand
größtenteils aus B-Juniorinnen der letzten Saison. In der Hinrunde wurden alle Spiele gewonnen,
jedoch wurde die Spielzeit coronabedingt im November abgebrochen und mit neuer
Staffelaufteilung im März neu gestartet. Hier erreichten unsere 2. Frauen am Ende einen sehr
guten 3. Platz.

B-Juniorinnen (Jahrgang 2004-2007)
Trainer: Marcel Beer, Karsten Baumbach / Kadergröße: 17 Spielerinnen / Sponsor: Allfinanz
Deutsche Vermögensberatung Sebastian Thies

Nach schwacher Hinrunde und sehr starken Rückrunde erreichten die B-Juniorinnen einen guten
4. Tabellenplatz.

C-Juniorinnen (Jahrgang 2007-2010)
Trainer: Michelle Schneider, Juana Peralta, Rebecca Rugo / Aktuelle Kadergröße: 16 Spielerinnen /
Sponsor: Allfinanz Deutsche Vermögensberatung Sebastian Thies

Es war die erste Saison für unser neues Trainerteam. Mit vielen Neulingen im Team und einer sehr
starken Staffel schaffte man es, in mehr als 50% der Spiele zu punkten. Am Ende erreichten die C-
Juniorinnen einen guten Mittelfeldplatz in der Liga.
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Ausblick Saison 2022/2023:
Kai Sternitzke verlässt leider zum Saisonende unser Trainerteam. Vielen Dank für die geleistete
Arbeit in den vergangenen Jahren. Hermine Beer wird zukünftig das Trainerteam der C-
Juniorinnen (speziell die Anfängerinnen) unterstützen.

Abermals melden wir vier Mannschaften im Juniorinnen- und Frauenbereich. Kein anderer Verein
im Kreis Braunschweig hat mehr Teams im Frauenbereich gemeldet. Die B-Juniorinnen werden ab
der kommenden Saison gemeinsam mit den Frauen trainieren. Wir erhoffen uns dadurch ein noch
engeres Miteinander.

Größte Aufgabe der kommenden Jahre ist die Integrierung der Juniorinnen in den Frauenbereich.
Dieser Sprung erwies sich in den letzten Jahren oft als schwierig. Mit gemeinsamen
Trainingseinheiten und einem gemeinsamen Kurztrainingslager wurde bereits aktiv begonnen, die
Juniorinnen zu integrieren.

Zu den Mannschafts- und internen Zielen für die kommende Saison:

1.Frauen – Kreisliga (Großfeld):
Ziel: Weiterentwicklung der Mannschaft und ein guter Mittelfeldplatz.
Trainerteam: Sebastian Thies (Trainer), Marcel Beer, Karsten Baumbach, Sabrina Wagner (Co-
Trainer)

2.Frauen – Kreisklasse (Kleinfeld):
Ziel: Zusammen mit einigen erfahrenen Spielerinnen soll der Einstieg in den Frauenbereich
erleichtert und Spielpraxis gesammelt werden.
Trainerteam: Marcel Beer, Karsten Baumbach

B-Juniorinnen:
Ziel: Zusammenwachsen mit dem Frauenbereich durch gemeinsame Trainingseinheiten.
Trainerteam: Marcel Beer, Karsten Baumbach.

C-Juniorinnen:
Ziel: Wir haben wieder viele Neulinge im Team, deshalb geht es bei unseren Jüngsten
hauptsächlich darum, Spielpraxis zu sammeln. Denn in einer zusammengesetzten Liga aus
verschiedensten Kreisen erwarten wir abermals starke Gegner.
Trainerteam: Michelle Schneider, Juana Peralta, Rebecca Rugo.

Mädchen jünger als Jahrgang 2010:
Wir wollen versuchen, eine Trainingsgruppe für D-Juniorinnen ins Leben zu rufen, um den
Spielerinnen wieder einen früheren Einstieg beim Fußball zu ermöglichen. Je nach Resonanz sollen
Freundschaftsspiele während der Saison geplant werden.

Sportliche Grüße Marcel Beer (Frauenfußballabteilungsleiter)
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Jugendfußballabteilung

In der aktuellen Saison 2021/2022 umfasste die Jugendfußballabteilung insgesamt 21 
Mannschaften, davon 20 im Spielbetrieb. Die Mannschaften teilten sich wie folgt auf:

C- bis A-Junioren E- bis D-Junioren Lämmchen bis F-Junioren 
(Koordinator Eugen Barz) (Koordinator Christian Wiskow) (Koordinator Thorsten Ding)

2x A-Junioren 4x D-Junioren 2x F-Junioren
2x B-Junioren 5x E-Junioren 3x G-Junioren
2x C-Junioren 1x Lämmchen

Herzlichen Dank an alle Trainer*innen und Betreuer*innen für die geleistete Arbeit und das hohe 
zeitliche Engagement in der vergangenen Spielzeit. Für die nächste Saison werden voraussichtlich 
noch mehr Mannschaften gemeldet und aktiv am Spielbetrieb teilnehmen. 

Nachstehend exemplarisch besondere Ergebnisse / Informationen aus der Jugendfußballabteilung

A-Junioren

Nach einer starken Hinrunde und einem guten Start
in die Rückrunde reichte es am Ende nur für den dritten
Tabellenplatz aus.

Im Kreispokal schieden unsere A-Junioren gegen den 
späteren Pokalsieger aus. 

Vielen Dank an dieser Stelle an das Trainerteam beider
A-Juniorenmannschaften Dirk Weiß, Detlev Markus,
Volker Siedentopf und Markus Parkitny. 

In der kommenden Saison wird Eugen Barz zusammen
mit einem neuen Team die Mannschaft als Jahrgangs-
trainer übernehmen.
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B1-Junioren

Die B1-Junioren mit dem Trainerteam Volker
Franke, Dirk Neddermeier, Frederik Brandt und 
Grazian Borucki spielten in der aktuellen Saison
2021/2022 in der Bezirksliga Nord. 

Nach einer schwachen Hinrunde wurde der 
Klassenerhalt nach einer sehr starken Rück-
runde auch mit Unterstützung aus anderen
Mannschaften gesichert.

C1-Junioren

Die C1-Junioren mit dem Trainerteam Karl-Heinz
Pastrik und Andreas Ring sowie den Betreuern
Frank Steinhorst und Ingo Strauß spielten in der 
aktuellen Saison 2021/2022 in der Bezirksliga 
Mitte-Nord.

Nach einer sehr starken Saison ohne Punktverlust
wurde die Bezirksmeisterschaft und folglich der 
Aufstieg in die Landesliga gefeiert. 

Im Bezirkspokal erreichte man sogar das Halb-
finale, in dem man am Ende vor toller Heimkulisse
1:2 unterlag.
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D1-Junioren

Die D1-Junioren mit dem Trainerteam Christian
Wiskow, Benjamin Geismar, Deniz Kreitz und 
Manfred Geismar verpassten in der Hinrunde ganz
knapp die Qualifikation für die Kreisliga.

Nach einer starken Leistung in der Rückrunde der
1. Kreisklasse Staffel A sicherte sich die Mannschaft
den Staffelsieg. 

E1-Junioren

Die E1-Junioren standen in der Saison 2021/2022 im Kreispokalfinale, unterlagen jedoch 0:4.
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Basketball

Nach der langen coronabedingten Pause konnte der Trainingsbetrieb wieder aufgenommen
werden. Das Interesse am Basketball ist wie immer sehr hoch und die Mischung der
Trainingsgruppe weiterhin sehr breit. Vom Studenten bis zum Rentner, vom ehemaligen
Ligaspieler bis zum Neuling ist alles vertreten.

Seit Mai 2022 gibt es auch wieder eine Basketballgruppe für Jugendliche. Die Gruppe wird gut
angenommen und unser Trainer Jesko freut sich über weitere interessierte Mitspieler.

Volleyball (Erwachsene)

Wir sind eine ambitionierte Hobbymannschaft und spielen in der Mixed-Hobbyliga Braunschweig
Wolfenbüttel mit. Im Unterschied zum normalen Ligabetrieb finden die Hobbyliga-Punktspiele
unter der Woche während der Trainingszeiten statt. Bis auf ein großes Abschlussturnier sind die
Wochenenden frei.

Zusätzlich - wenn uns nicht gerade Corona lahmlegt - fahren wir gerne zu Auswärtsturnieren
sowohl in der Halle als auch im Sand. Im September 2021 startete nach langer Pause endlich
wieder unsere Liga, dann leider wieder unterbrochen wurde. Im März 2022 haben wir den
Ligabetrieb wieder aufgenommen. Es ist wirklich schön, die anderen Mannschaften wieder zu
treffen und sich nach hart umkämpften Sätzen gemeinsam bei einem Getränk auszutauschen.
Jetzt wünschen wir uns, dass auch die Turniere wieder anlaufen und nicht zu viele ganz
verschwinden. Besonders schönen Erinnerungen haben wir an die Turniere in Engensen, die 2020,
2021 und 2022 coronabedingt leider ausfallen mussten. Wir hoffen auf einen Startplatz in 2023.

Nach Corona sind wir ein bisschen zusammengeschrumpft, einige Verletzungen plagen uns
zusätzlich. Ball-Affine Spieler*innen sind herzlich willkommen. Da wir kein Training anbieten,
sondern der Fokus nach ein paar Übungen am Ball auf dem Spiel liegt, müssen
Volleyballgrundlagen (pritschen, baggern, feste Spielerpositionen etc.) bereits beherrscht werden.
„Lebensältere“ Spieler*innen mit Vereins- und Punktspielerfahrung, die aber nicht mehr jedes
Wochenende auf dem Feld stehen wollen, aber immer noch anspruchsvollen Volleyball spielen
wollen, sind bei uns genau richtig. Wir trainieren entweder in der Halle (Do. 20:00 – 22:00 Uhr)
oder auf dem Beachvolleyballfeld (Do. 19:00 – 22:00 Uhr). Kommt doch einfach mal zum
Probetraining!

Tischtennis

Die Tischtennisgruppe hat die Coronazeit leider nicht gut überstanden. Nach langer Pause wird
der Trainingsbetrieb mangels Interesse der Teilnehmer*innen leider eingestellt und die Abteilung
bis auf Weiteres geschlossen.
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TSV Germania Lamme – Berichte Badminton / Judo
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Badminton (Hobby Mixed, Erwachsene)

Bei uns sind die Trainingszeiten so geblieben wie im letzten Jahr.

Wir sind nach der Coronazeit wieder aktiv geworden, aber leider mit den bisherigen
Mitglieder*innen. Wir haben keine neuen Mitglieder*innen dazu bekommen, wir hoffen aber
durch Werbung und Mundpropaganda wieder neue Teilnehmer*innen für uns gewinnen zu
können.

Mit den Punktspielen und kleinen Hobby-Turnieren hat es sich bis jetzt nach Corona noch nicht
wieder normalisiert, hier wird sich aber in den nächsten Wochen bestimmt etwas dran ändern.
Wir überlegen ein eigenes Turnier zu organisieren auf unseren 4 Feldern, hier arbeiten wir an der
Planung in der Hoffnung, dass es coronabedingt stattfinden kann.

Ich und alle Spieler*innen freuen uns, dass wir bald unsere Trikots bekommen werden. Dafür ein
großes Dankeschön an den Verein und alle, die sich darum gekümmert haben. Besonders vielen
Dank an Nadine Birkows, die immer für uns da war und ist – herzlichen Dank!

Die Kinderabteilung hat im letzten Jahr Jess Schewel übernommen, sie kann wegen ihrer Arbeit
leider nicht weitermachen und hat das Training an Andreas Klar übergeben. Er wiederum ist aus
gesundheitlichen Gründen länger nicht anwesend, sodass bis dahin dankenswerterweise Jess
weitermacht und ihn solange vertritt.

Ich werde mich weiterhin bemühen, dass in der Badmintonabteilung alles zur Zufriedenheit der
Mitglieder und des Vereines gut läuft.

Mit sportlichen Grüßen Faical El- Masri (Verantwortlicher Badminton)
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Judo

Judo ist eine Kontaktsportart und konnte coronabedingt leider eine ganze Zeit nicht stattfinden. 

Beide Gruppen haben den Trainingsbetrieb wieder aufgenommen und die Kinder sowie 
Jugendlichen sind trotz der langen Pause wieder zahlreich zum Training erschienen.



TSV Germania Lamme - Berichte Turnen / Tanzen

© TSV Germania Lamme e.V.

Turnen

Die vorhandenen Gruppen sind alle gut besucht und müssen zum Teil Wartelisten führen. Die drei
Eltern-Kind-Gruppen ab 1 Jahr bekommen regelmäßig neue Teilnehmer*innen. Aufgrund der
großen Anzahl an Kindern und der Bereitschaft von Marlene, Sophie und Jonna sich im Verein zu
engagieren, können wir jetzt auch wieder zwei Kinderturngruppen (4-6 Jahre) anbieten. Mit 6
Jahren wechseln die Kinder dann zur Schulkinderfitness, die auch immer mal wieder Zulauf von 6-
10 Jährigen hat, die vorher noch nicht beim Turnen waren. Die 4 Geräteturngruppen sind
weiterhin sehr voll und es stehen immer Kinder auf Wartelisten.

Sämtliche Turngruppen können nur stattfinden, wenn wir Übungsleiter*innen haben, die diese
Gruppen betreuen. Vielen Dank an alle Übungsleiter*innen, Eltern und Jugendliche, die aktuell
bereit sind, die Gruppen zu leiten und zu betreuen.

Trotzdem suchen wir immer wieder Menschen, z.B. Eltern, die bereit sind, eine der Gruppen – für
den Zeitraum, in denen das eigene Kind auch in der Gruppe turnt – zu betreuen. Wer Interesse
daran hat oder gerne unterstützen möchten, kann sich jederzeit melden oder in der jeweiligen
Gruppe Bescheid geben. Ohne diese Unterstützung können die Gruppen nicht in diesem Umfang
stattfinden.

Tanzen

Das Tanzen für die 3-6 Jährigen und die 7-10 Jährigen findet nach zum Teil sehr langer Pause
wieder regelmäßig statt und die Kinder konnten vor kurzem auch ihren Eltern und Großeltern bei
einer kleinen Vorführung zeigen, was sie schon alles gelernt haben.

Die Gruppe der Kinder ab 10 Jahre wurde aufgrund von zu wenig Teilnehmer*innen leider
geschlossen.
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TSV Germania Lamme - Berichte Fitness
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Fitness

Die schon bestehenden Gruppen Frauenfitness, Zumba und Pilates erfreuen sich weiterhin gutem
Zulauf.

Wir haben unser Fitness-Programm um viele neue Angebote erweitert, die alle gut angenommen
werden. Neu hinzugekommen sind:

- Fit-Mix
- Hula-Hoop
- Body-Fit
- Step-Aerobic
- Seniorengymnastik
- Yoga für Erwachsene und Kinder
- Wandern
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