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Regeln während der Corona-Pandemie 

Vorgaben Land Niedersachen / TSV Germania Lamme e.V. 

 

     Für die Nutzung (Training) der Halle  

 für Familien in vorgegebenen Zeitfenstern  

 

 

 Die Nutzung des Angebotes ist ausschließlich für Vereinsmitglieder möglich. 
 

 Vor und nach der Nutzung muss ab betreten der Sporthalle ein Mund- und Nasenschutz 
getragen werden. 
 

 Nach Betreten des Gebäudes müssen die Hände desinfiziert werden. Spender mit 
Desinfektionsmittel stehen im Eingangsbereich bereit. 
 

 Umkleidekabinen, Duschen und Gemeinschaftsräume werden nicht genutzt. Teilnehmer 
kommen bereits in Sportkleidung. 
 

 Training nur für 2 Familien bestehend aus einer Gruppe von maximal 5 Personen aus 2 
Haushalten, Kinder aus den 2 Haushalten bis einschließlich 14 Jahre zählen nicht. 
Geräteräume bleiben geschlossen. 
 

 eine Teilnahme am Training ist nur nach Anmeldung möglich. Der Verein trägt die 
Verantwortung zur Dokumentation und Nachvollziehbarkeit aller Teilnehmer zum 
Zeitpunkt der Nutzung (Trainingseinheit). 
 

 bei einschlägigen Krankheitssymptomen wie Fieber und Husten muss das betreffende 
Mitglied von der Sportanlage fernbleiben und darf nicht am Training teilnehmen 

 

 der Mindestabstand von 2,0 Metern muss immer zu allen anderen Personen auf der 
Sportanlage eingehalten werden. Dies gilt auch für den dazugehörigen Parkplatz und 
den Wegen 
 

 Hygiene- und Distanzregeln einhalten und Körperkontakte vermeiden 
 

 keine Gefährdung von Risikogruppen 
 

 keine Zuschauer beim Training 
 

 kein Risiko – Gesundheit geht vor 
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 alle Räume mit Ausnahme des WCs bleiben geschlossen 
 

 es darf sich immer nur eine Person im WC / WC-Bereich aufhalten, die dort 
veröffentlichten Hinweise / Regeln sind zu beachten 

 

 in der Halle ist der Verzehr von Speisen und Getränken verboten (ausgenommen sind 
selbst mitgebrachte Getränke während des Trainings) 

 
 Der Verein (Übungsleiter/Trainer) lässt immer nur die angemeldeten Personen für ein 

vorher festgelegtes Zeitfenster ein. 
 

 Das Desinfizieren und Säubern wird von den Teilnehmern eigenverantwortlich 
durchgeführt. Das dafür benötigte Material stellt der Verein in ausreichender Menge zur 
Verfügung.  
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